La obesidad es una de las 5 prioridades principales de salud segtin la clasificacion de las comunidades de South Heartland
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Obesidad

La obesidad esta asociada con muchas
afecciones crénicas, como presion alta,
enfermedades cardiacas, derrames cerebrales,
diabetes y algunos tipos de canceres.

En los condados de Adams, Clay, Nuckolls y Webster las enfermedades cardiacas,
los derrames cerebrales y la diabetes representan la mitad de todas las muertes. LLLLI LLLLI|
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“Estamos viendo un gran aumento de pacientes con obesidad y Respuesta del proveedor de salud a
problemas de salud relacionados con la obesidad. Debe de haber una la Evaluacion de Temas y Fortalezas
manera de educar a nuestra comunidad sobre la nutricién.” de la Comunidad SHDHD, 2018
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Nuestro objetivo es reducir la obesidad y las
condiciones de salud relacionadas a través de la

prevencion y el manejo de enfermedades croénicas.

jEstamos trabajando juntos para cambiar nuestro entorno y cultura
para hacer que las elecciones saludables sean las elecciones faciles!

ESTRATEGIAS/OBJETIVOS
Accion Ubicacion

Aumentar el asesoramiento y la comunicacion
sobre nutricion, actividad fisica, peso y manejo - Clinicas y hospitales
de enfermedades croénicas.

® g
Aumentar la actividad fisica. Aumentar Escuelas/guarderias, organizaciones comunitarias y
la alimentacion de alimentos 'y U religiosas, lugares de trabajo y el departamento de

bebidas saludables. salud publica
[

Aumentar los cambios fisicos/ambientales ﬂ

para promocionar la actividad Comunidades, organizaciones y lugares de trabajo

Mejorar la culturay el entorno para la

eleccion de alimentos/bebidas saludables. Comunidades, organizaciones y lugares de trabajo

Crear una guia de recursos de servicios de salud.

Bibliotecas, escuelas, clinicas, hospitales, comunidad
y el departamento de salud publica

<

RESULTADOS ESPERADOS

Mejorar la cultura y el medio ambiente aumentan las oportunidades para mejores decisiones saludables.

Menos personas
Menos personas corran el riesgo de
estén sobrepeso sufrir enfermedades
uobesas cronicas

Mas personas estén Mas personas estén
empoderadas para activasy elijan
manejar su salud alimentosy bebidas
saludables
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