Tanto el Programa Cada Mujer Importa como el
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Programa para la Deteccién de Céancer de Colon I m e Se
de Nebraska, ofrecen inscripciones, servicios de o
exdmenes diagnésticos e informacién educativa a

[ ]
todas las personas que califican en Nebraska. Pra el tl e m p o Q

saber si usted califica llame al 1-800-532-2227.
para

Examenes de cancer cervical y céncer de seno U sted :’

Cubre: mujeres entre 40 y 74 aiios de edad w
* Examen clinico del seno (CBE, por sus siglas en Y para su %

inglés)

[ ] ®
* Mamografias fq m I I Iq @

* Examen de la pelvis y Papanicolaou

Examen cardiovascular y de diabetes %

Cubre: mujeres entre 40 y 74 aios de edad
* Chequeo de presion sanguinea
* Chequeo de colesterol |
* Chequeo del azucar (glucosa) en la sangre Q\\

Examen para la deteccién de Cancer de Colon
Los servicios para: hombres y mujeres de Nebraska
enfre 50 y 74 aiios de edad
* Examen de deteccién de sangre en materia
fecal (FOBT, por sus siglas en inglés) o
» Colonoscopia — si califica

Servicios de Prevencién en Salud
Cubre: todos los clientes

* Informacién sobre salud y bienestar

* Acceso a la linea gratuita de asistencia
para dejar de fumar:
Nebraska Tobacco Quitline
1.800.784.8669
QuitNow.ne.gov

Nebraska Oficina de la Salud para Mujeres y Hombres
301 Centennial Mall South ~ P.O, Box 94817 ~ Lincoln, NE 685094817
402-471-0929 - 800-532-2227

www.dhhs ne.gov/iwomenshealih ~ www dhhs ne govimenshealth
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Lo que puede hacer para

Esté Activo & Esté

* Propongase hacer 150 minutos de actividas
moderada semanalmente.

Esté activo /7 Esté samk
iHoy, mafana y para toda la vl

* Fortalezca sus huesos entrendndose Preguntele a su doctor qué examene

* Conozca sus niveles de presion a cuando hacerlos. Liame al 1.800

glucemia. jManténgalos bajo cor
* Duerma y descanse lo suficiei

No fume ni use productos de Ay udands ollos cludadenos aNay



